
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ МОУ «СОШ № 3 п.Дарасун» (5-8 классы) 

 

 

 

Учебный план 

МОУ «СОШ № 3 п. Дарасун» 

на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование 

(5-8 классы) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к Учебному плану основного общего образования 

(для 5-8-х классов)  

 

Учебный план основного общего образования, реализуемый в 2024-2025 

учебном году в V-VIII -х классах, разработан в соответствии со следующими документами: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(в редакции от 14.07.2022 г.); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, (утвержденным приказом Минпросвещения Российской Федерации  от 31 мая 

2021 г. № 287) с изменениями (Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 18.07.2022 № 568. 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые 

постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

• ООП ООО МОУ «СОШ № 3 п.Дарасун», разработанной на основе ФГОС – 2021 и с учётом 

Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  (приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370)   -  для 5-8 классов. 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»,  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»,  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»,   

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

 

           В Учебном плане основного общего образования в полном объеме представлены 

предметные области: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 

• иностранные языки (английский язык) 

• общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

• математика и информатика (математика, информатика); 

• основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

• естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

• искусство (музыка, изобразительное искусство); 

• труд (технология) (труд); 

• физическая культура (физическая культура), 

• Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР),  

что обеспечивает реализацию Федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и позволяет в полной мере реализовывать цели Основной 

образовательной программы основного общего образования. 

                      Учебный план ориентирован на: 



• формирование разносторонней социально активной личности на основе 

качественного общего образования в 

эмоционально привлекательной для обучающихся образовательной среде; 

• развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

 • создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в 

различных образовательных маршрутах. 

 

В 5-7-х классах предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

На изучение предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю во всех 

классах, 1 час компенсируется за счёт организации двигательной активности при занятиях 

в спортивных секциях (40%), в движении «Юнармия» (10%), студии спортивного танца 

(3%), школьного спортивного клуба «МЕГА» (17%), других видах двигательной активности 

(30%).  

Для обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

1) Реализацию программы интегрированного учебного курса «Забайкаловедение» 

включает в себя предмет «География Забайкальского края» в 8 классе — 1 час в неделю. А также 

модули данного курса включены в разделы программ учебных предметов «География», «Биология», 

«Литература», что содействует воспитанию патриотизма и успешной социализации, становлению 

личности обучающегося основной школы как гражданина России и достойного представителя 

региона, который знает, понимает и способен созидательными действиями сохранять и 

приумножать природное, культурное и историческое наследие Забайкальского края, реализовывать 

идеи устойчивого развития природы и общества, с уважением относиться к людям, 

профессионально самоопределиться в региональных условиях; 

           2) на проектно-исследовательскую деятельность с целью формирования и развития у 

обучающихся научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к 

постоянному саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности и 

творчества при решении личностно и социально значимых проблем, в 7 классе - 2 часа. 

3) Реализацию в 5 классе программы курса «Финансовая грамотность» с целью 

формирования у учащихся опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

4) Реализацию в 5-6-х классах курса «Информатика и ИКТ», который знакомит   учащихся 

с представлениями об основных информационных процессах в реальных ситуациях.  

5) Реализацию в 8-х классах курса «Программирование», который знакомит   учащихся с 

представлениями о языках программирования и их применении в практических 

ситуациях.  

              Такое изменение количества часов на изучение отдельных предметов и введение 

дополнительных курсов не приводит к превышению объема предельно допустимой 

аудиторной нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением 

Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

 

   Учебный план основного общего образования реализуется в режиме пятидневной учебной 

недели. Занятия проводятся в первую смену. Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Периоды промежуточной аттестации: по четвертям. 

              Начало занятий: 08:00 ч. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

МОУ «СОШ № 3 п. Дарасун» на 2024-2025 уч. год. 

(5-8 классы) 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 

 

Иностранные языки 

 

Английский 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 
 

2/68 
2/68 2/68 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170   

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия    2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34   

Естественно-научные предметы 
Физика   2/68 2/68 

Химия    2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34  

Труд (технологи)я Труд 2/68 2/68 2/68 1/34 

Физическая культура   
Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1/34 

Итого 27/918 29/986 30 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 

Финансовая грамотность 1    

Информатика и ИКТ 1 1   

География Забайкальского края    1 

Проектная деятельность   2  

Учебный курс «Программирование»    1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29/986 

 

30/1020 
32/1088 33/1122 

 


